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PROGRAMM DER GEMEINDEN KRUMPENDORF UND MOOSBURG
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“~“F Fastenwochen:

Basenfastenwoche  Heilfastenwoche Basenfasten nach TCM 7 Schritte zum Idealgewicht
20.03. bis 29.03. (Buchinger/Litzner) (online) - Leber starken 7 Abende von 02.04. bis 25.06.
21.03. bis 27.03. 29.03. bis 04.04.

~— Lid :

Aschermittwochsliturgie & Ausstellungseroffnung
Aschermittwoch 5. Marz, 18 Uhr, Christkonig-Kirche Krumpendorf
Ausstellung ,,Fadenkreuz* von Brandy Brandstatter

Vortrag ,,Meditation-Entschleunigung-Stille*
Donnerstag 6. Marz, 19 Uhr, Katholische HochschulGemeinde Klagenfurt

Auftaktveranstaltung ,,Gemeinsam Fasten 2025“
Sonntag 9. Marz, 19 Uhr, Festsaal Krumpendorf

Infoabend ,,Begleitete Basenfastenwoche*
Montag 10. Marz, 19 Uhr, Karolinger Saal Moosburg

Infoabend ,,7 Schritte zum Idealgewicht“
Dienstag 11. Mdrz, 19 Uhr, Karolinger Saal Moosburg

Mit Bewegung durch die Fastenzeit
jeweils Dienstag 11., 18. & 25. Marz, 1. & 8. April, 17 bis 18 Uhr, Festsaal Krumpendorf

Infoabend ,,Heilfastenwoche“
Freitag 14. Marz, 19 Uhr, Pfarrhof Krumpendorf

Workshop: Natiirliche Reiniger selber machen
Samstag 15. Marz, 13 Uhr, Natur-Reformhaus Camoni Krumpendorf

Katholischer Familienfasten-Sonntag
Sonntag 16. Marz, 10 Uhr, Christkonig-Kirche Krumpendorf

Kinderkochkurs Glutenfrei
Dienstag 18. Marz, 16-18:30 Uhr, Biofee Krumpendorf

,,Dein neues Neu“ - Kleidertauschborse
Samstag 12. April, 10-14 Uhr, Anima Yoga Moosburg

Vitamine von der Fensterbank - Sprossenworkshop
Samstag 12. April, 12:30 Uhr, Natur-Reformhaus Camoni Krumpendorf

Green up Krumpendorf - Umweltreinigungsaktion mit Jugendlichen
Samstag 12. April, 14 Uhr, Treffpunkt Christkonig-Kirche Krumpendorf

Klavierkonzert mit der Pianistin Anna Nikiforova
Samstag 12. April, 19 Uhr, Festsaal Krumpendorf
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Wir danken unseren Unterstiitzer*innen!
T TR T T - FEETERERE - Y ki ~ . T TR - -



